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A Aspekte unserer Ernahrung

1 Erndhrung: Viel mehr als Essen

a Betrachten Sie die Fotos oben und die Mindmap. Welches Foto passt zu welchem Begriff in der Mindmap?
Sprechen Sie im Kurs.

&csqmdhcif: —
— Didten 3
- Erndhrung
im 21. Janrhundert
Nahrungsmittelindustrie: Genuss: Politik:

b Ordnen Sie die Wérter den Hauptbegriffen in der Mindmap in 1a zu. Es kann mehr als eine Zuordnung geben.
Recherchieren Sie ggf. die Bedeutung und vergleichen Sie lhre Zuordnung im Kurs. » UB A1

Agrarsubventionen | Billigfleisch | Bigten| Esskultur | Nahrungsmittelgerechtigkeit | Gentechnik |
Kochkunst | nachhaltiger Konsum | Mangelernghrung | Massentierhaltung | Nahrungsmittelspekulation |
Nshrwert | Qualitdt | Ubergewicht | Welthungerproblem

¢ Welcher der Aspekte in der Mindmap ist fiir Sie besonders wichtig? Sprechen Sie im Kurs.
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Fokus: Sprechen

2 Kochen und Essen in Deutschland [ Informationen vergleichen und kommentieren]

a Arbeiten Sie zu zweit. Jeder wahlt eine Grafik. Welche Informationen erhalten Sie aus lhrer Grafik und dem zu-
satzlichen Text? Jeder macht sich Notizen fiir seinen Teil. Orientieren Sie sich dabei an folgenden Fragen.

- Um welchen konkreten Aspekt geht es in lhrer Grafik?
- Welche Informationen finden Sie besonders interessant?

Zeitaufwand fiir Selbstkocher (UoBLIII0D J0USIBA 13 U IBojoLOAsd

im Landervergleich -sBUNJYDUIT Ny SINHISU| SIP 183187 1304]|F SDLIOY])
-uazjyewydney Jauid

Ukraine 131h
zjes43 sje ,Suppeus” wnz pual] Japusaljeyue uid
Stidafrika 95h uaJadun( 19q siopuosaq 1si [ **] zusnbasuoy auig
‘uapJaM HIBIPYIP 19YS1Ie] USYDINISC JBP UOA 31Ul
Italien 71h 19159 Ul 3P ‘USLIQ UE pun Ud1Id7 NZ PJIM udssaSan
Russland 6,5h
8L0C e1s11e1s @ a1ye( g1 qe 218e449g 00CL
Durchschnitt _ 6,4 h
punsa3d uoyds
USA 59h %0L 9559 - SIYIN
Frankreich 55h %7 = 9SSaiu|
Deutschland 54h %LT Sumelag
Stidkorea 3,7h %8 USSSIUUUSY YO0
Zeit fur das Kochen in h/Woche © GFK 2015 %6¢C PIe9

. . %Y 3[IIM
Viele Deutsche sehen Kochen als verlorene Zeit an, °

sind beruflich stark eingespannt, wollen fiir sich %95 ayny pun 197
allein nicht kochen. Und sie konnen haufig auch gar

nicht kochen. ,°*" UB JILW 9 1|Yd} ‘USIyeu.s nz Japunsas yaiw wn”
(Hans Hauner, Direktor des Else Kréner-Fresenius- puejyasinaq ul Sun Jyeusy

Zentrums fiir Erndhrungsmedizin)

apunsas auId inj apinH 319049

b Stellen Sie Ihrem Partner/ Ihrer Partnerin Fragen zu seinem/ihrem Teil. Orientieren Sie sich dabei auch an den
Fragen in 2a.

¢ Tauschen Sie sich liber die Informationen aus den Teilen A und B aus und fiihren Sie die Informationen zusam-
men. Uberlegen Sie sich dabei auch, zu welchen Aspekten Sie gerne noch mehr Informationen héatten.

d Welchen Eindruck haben Sie nun von der Koch- und Esskultur in Deutschland? Notieren Sie mit Ihrem Partner/
lhrer Partnerin Stichpunkte fiir einen kurzen Kommentar.

e Tragen Sie Ihren Kommentar im Kurs vor. Die Redemittel kénnen helfen. » UB A2

Wir fanden es interessant, dass ... | Uns ist besonders aufgefallen, dass ... | Man kann einen
Zusammenhang zwischen ... und ... erkennen. | Das Bild, das wir von ... bekommen haben, ist ...
Wir haben den Eindruck, dass ... | Es erscheint uns verstandlich/seltsam /problematisch, dass ...
Wir vermuten, dass ... | Wir fragen uns, ob ... | Zuletzt wiirde uns noch interessieren, warum/wie ...

f Vergleichen Sie im Kurs die Kommentare und sammeln Sie die offenen Fragen, die in den Kommentaren genannt
werden. Versuchen Sie dann, gemeinsam Antworten zu finden.

g Wie sieht es mit der Ess- und Kochkultur in lhrem Land aus? Berichten Sie im Kurs.
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o Fokus: Horen

B Ernahrungsindividualisten

1 Besondere Erndhrungskonzepte [Positionen in Radiofeature verstehen |

a Welche dieser Erndhrungskonzepte kennen Sie? Recherchieren Sie ggf. im Internet. Welches Erndhrungskonzept
wiirden Sie ausprobieren? » UB B1

ayurvedisch | Clean Eating | glutenfrei | Low Carb | Paleo-Erndhrung | Rohkost | vegan | Intervallfasten
b Das Radiofeature hat den Titel ,Erndhrungsindividualisten - jeder is(s)t anders”. Was kénnte damit gemeint sein?

Was erwarten Sie von der Sendung?

¢ 03| 6-7 Horen Sie Teil 1 des Radiofeatures. Welche Aspekte werden genannt? Kreuzen Sie an.

a. Motive fir spezielle Erndhrung b. Kritik von der Familie C. Probleme bei dieser Erndhrung
d Héren Sie Teil 1 des Radiofeatures noch einmal und notieren Sie in der Tabelle, was Nina Biehl und Tim Wolff aus

ihrer personlichen Erfahrung zu den folgenden Aspekten sagen.

Griinde fuir
bevorzugte Erndhrung

bevorzugter
Erndhrungsstil

positiver Effekt
dieser Erndhrung

grundsatzlicher Nachteil
dieser Erndhrung

Paleo-Erndnrung

Tim olff

e [0 3|8 Warum wahlen Menschen spezielle Erndhrungsformen? Horen Sie Teil 2 des Radiofeatures und notieren
Sie in Stichpunkten die Griinde, die die Expertin Almut Hagen nennt. Héren Sie dann Teil 2 noch einmal, um lhre
Notizen zu iiberpriifen. » UB B2

Griinde, die die Menschen selbst nennen:

Griinde, die die Expertin sieht: moderner Lebensstil,

f Lesen Sie die zwei Kurzfassungen des Radiofeatures und priifen Sie mit Hilfe lhrer Notizen in 1d und 1e, welcher
Text inhaltlich korrekt ist: A oder B?

22

A Zwei Anhinger von speziellen Erndhrungsfor-
men erklidren, was ihre Griinde fiir die Erndhrungs-
umstellung waren. Wihrend Nina Biehl, eine Pa-
leo-Anhdngerin, korperliche Beschwerden nennt,
waren es fiir den Veganer Tim Wolff ethische Uber-
zeugungen. Beide finden, dass ihre Erndhrung im
Alltag jetzt mehr Mithe macht. Die Erndhrungsex-
pertin Almut Hagen vertritt die Ansicht, dass hin-
ter solchen Erndhrungsentscheidungen oft tiefere
Bediirfnisse stehen.

B Nina Biehl, eine Paleo-Anhingerin, berichtet von
ihren korperlichen Beschwerden vor der Ernidh-
rungsumstellung. Heute fiihlt sie sich besser und
gesiinder. Auch fiir den Veganer Tim Wolff war der
gesundheitliche Aspekt die Hauptmotivation. Dazu
erklart die Erndhrungsexpertin Almut Hagen, dass
sich viele Menschen wegen einer medizinischen
Diagnose fiir eine neue Erndhrungsform entschei-
den. AuRerdem leiden sie unter dem modernen
Lebensstil.

zweiundzwanzig
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Fokus: Horen + Grammatik o

g Welche der Aussagen im Radiofeature fanden Sie liberzeugend, welche nicht? Warum? Sprechen Sie im Kurs.

Ich kann nicht verstehen, warum ... | Ich fand die Aussage von ... Uiberzeugend, dass ...
Ich kann nachvollziehen, dass ... | Fir mich ist es ganz unverstandlich, warum ...
Es gab in der Sendung eine interessante These, ndmlich ... | Was ... gesagt hat, finde ich richtig, weil ...

2 Grammatik: Was andere behaupten - ,sollen” zum Ausdruck der Distanzierung » G 3.3.3
a Lesen Sie die Aussagen aus dem Radiofeature. Welche Bedeutung haben sie: a oder b? Kreuzen Sie an.

1. Durch Paleo soll man mehr Energie bekommen.
a. Ich habe gehdrt, dass man durch Paleo mehr Energie bekommt. Ich weif3 aber nicht, ob das stimmt.
b. Durch Paleo bekommt man mehr Energie.

2. Getreide und Zucker sollen zum Beispiel wichtig fiir das Gehirn sein.
a. Getreide und Zucker missen wichtige Aufgaben im Gehirn tibernehmen.
b. Getreide und Zucker sind angeblich wichtig fir das Gehirn.

3. Eine kohlenhydratarme Erndhrung wie Paleo soll Depressionen auslsen.
a. Eine kohlenhydratarme Erndhrung wie Paleo |6st Depressionen aus.
b. Jemand behauptet, dass eine kohlenhydratarme Erndhrung Depressionen auslost.

b Lesen Sie die Satze in 2a noch einmal und kreuzen Sie in der Regel an.

Das Modalverb ,sollen” bedeutet hier:
a. Andere sagen, dass es so ist, doch ob das stimmt, ist flir den Sprecher nicht sicher.
b. Andere sagen, wie etwas sein muss oder gemacht werden muss.

(2]

Formulieren Sie folgende Satze mit ,sollen”um. » UB B3

Man sagt, dass Paleo bei manchen Personen zu hohem Blutdruck flihrt.

. Ich habe gehdrt, dass die Veganer einen Vitamin-B12-Mangel haben.

. Angeblich ist die vegane Erndhrung die gesiindeste Erndhrungsform von allen.

. Ein Blogger behauptet, dass die Paleo-Bewegung von der Fleischindustrie unterstitzt wird.

Swp

Paleo soll bei manchen Personen zu Wohem Blutdruck fahren.

d Sammeln Sie in Gruppen nicht-wissenschaftliche Behauptungen iiber Nahrungsmittel
oder Erndhrungsstile, die Sie schon einmal gehort haben. Formulieren Sie dann diese
Behauptungen in Satzen mit ,soll”/ ,sollen”.

Ich habe mal gehort, dass Vegetarismus
Haarausfall verursachen soll. Mein Grofvater hat immer gesagt:
Rotwein soll ...

e Wabhlen Sie gemeinsam die erstaunlichste Behauptung.

3 Essen zwischen physischen und psychischen Bediirfnissen

Sprechen Sie im Kurs liber das folgende Zitat. Was kdonnte damit gemeint sein? Fallen
lhnen Beispiele und Beobachtungen aus unserer Zeit ein, die dazu passen?

u
prSorge fiir deinen Leib, doch nicht so, als wenn er deine Seele ware.

(Matthias Claudius, deutscher Dichter und Journalist, 1740-1815)
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Fokus: Lesen

24

C Ernahrung — nur Privatsache?

1 Erndhrung als Gefahr fiir die Gesundheit

a Lesen Sie die Uberschrift und Unteriiberschrift eines Artikels aus einer Zeitschrift fiir Gesellschaftsfragen und tau-
schen Sie sich im Kurs aus: Haben Sie schon einmal von solchen Sondersteuern gehdrt? Kennen Sie Beispiele daftir?

(6}

10

=N
(%}

Der Staat als Ernahrungserzieher?

Nutzen und Grenzen von Sondersteuern auf ungesunde Lebensmittel

Durch die Medien und staat-
liche  Gesundheitskampag-
nen wissen wir heute mehr
tiber gesunde Erndhrung als
je zuvor. Dennoch verbreiten
sich weltweit Ubergewicht,
Diabetes und andere Krankheiten, die ihre Ursache in
der Erndhrung haben. Information allein reicht also
nicht aus, um Menschen zu einem gestinderen Ernéh-
rungsverhalten zu bewegen. Als eine wirkungsvollere
MaRnahme gelten dagegen erhohte Steuern auf unge-
sunde Lebensmittel. Die Weltgesundheitsorganisation
WHO empfiehlt beispielsweise eine Sondersteuer auf
zuckerreiche Getrdnke, um sie fiir die Konsumenten
unattraktiver zu machen. Die Frage, ob solche politi-
schen Maffnahmen sinnvoll und berechtigt sind, wird
in Deutschland jedoch kontrovers diskutiert_.lsie
Befiirworter einer Sondersteuer sagen, dass das Ver-
halten der Lebensmittelindustrie verantwortungslos

sprochen. Durch die Sondersteuer verdoppelte sich der
Preis jedoch fast und die Getranke wurden so fiir die
Jugendlichen unattraktiv. Statistiken zeigen, dass der
Alkoholkonsum in dieser Altersgruppe seither wieder
gesunken ist. Allerdings gibt es auch Beispiele fiir miss-
lungene Versuche, die Erndhrung der Biirger zu beein-
flussen. So hatte sich vor der Bundestagswahl im Jahr
2013 die Partei Biindnis 90/Die GRUNEN fiir einen Tag
ohne Fleisch in 6ffentlichen Kantinen ausgesprochen.
Es war als eine Initiative fiir mehr Nachhaltigkeit und
Tierschutz geplant, doch die 6ffentliche Reaktion war
teilweise sehr negativ: Man kritisierte die GRUNEN als
SpaRverderber. Politische Gegner behaupteten sogar,
die GRUNEN hiitten eine Tendenz zur ,,Okodiktatur*.
Kein Wunder, dass der fleischlose Tag bald wieder aus
dem Parteiprogramm verschwand. Den Kritikern von
Sondersteuern geht es vor allem — das zeigt dieser
Fall — um die Entscheidungsfreiheit des Individuums.
Sie finden, der Staat habe kein Recht, in den privaten

20 sei. Stephanie Gerlach, Sprecherin der Deutschen Konsum der Biirger einzugreifen. Ihnen ist es wich-
Adipositas Gesellschaft, kritisiert konkret, dass viele tiger, dass die Zusammensetzung der Lebensmittel
Unternehmen Milliarden am Uberkonsum verdie-  transparenter wird. Als Vorschlag wird oft eine Kenn-
nen. Gleichzeitig miisse aber die Behandlung der ge-  zeichnung von Produkten mit einem griinen, gelben
sundheitlichen Folgen von der Gemeinschaft bezahlt  oder roten Punkt genannt, abhingig vom Gehalt an 65

25 werden. Frau Gerlach meint, dass es in anderen Lidn-  Fett, Zucker und Salz. Sogar fiir Kinder wire dieses
dern messbare Erfolge einer Zuckersteuer gebe, zum B & "'“Ilz L Ampelsystem klar verstidndlich.
Beispiel in Mexiko. Der Gesundheitsokonom Renke | > Laut den Steuergegnern konnte
Schmacker hilt die Steuer fiir hilfreich, um vor allem - das auch dazu fiihren, dass die
Kinder und Jugendliche zu schiitzen, denn sie sind die Hersteller ihre Rezepte verdn- 70

30 Hauptkonsumenten von siiflen Getrdnken. Laut Herrn dern. Grundsdtzlich zeigt uns
Schmacker entwickelt sich ihr Geschmack noch. Es diese Diskussion, dass es bei
konne daher positive Wirkungen auf ihr zukiinftiges der Zuckersteuer um mehr geht
Erndhrungsverhalten haben, wenn sie sich an weni- als um reine Erndhrungsfragen.
ger siiRe Produkte gewohnen wiirden. Ein konkreter Hier spielen auch unsere Vor- 75

35 Fall einer Sondersteuer mit positiven Effekten ist in stellungen vom Verhdltnis zwi-
Deutschland die sogenannte ,Alkopop-Steuer® aus schen Individuum und Staat eine Rolle. Essen ist zwar
dem Jahr 2004. Alkopops, alkoholhaltige Limonaden,  Ausdruck unseres individuellen Geschmacks und Le-
hatten damals zu einem alarmierenden Anstieg des  bensstils. Aber in Zeiten der industriellen Lebensmit-
Alkoholkonsums bei 12-17-Jdhrigen gefiihrt. Mit nie-  telproduktion kann es hilfreich sein, wenn der Staat 80

40 drigen Preisen und stiRem Geschmack hatten die Pro-  eine aktivere Rolle tibernimmt — besonders, wenn es

duzenten bewusst Jugendliche als Zielgruppe ange-

um Kinder und Jugendliche geht.

b Uberfliegen Sie den Text. Um was fiir eine Art Text handelt es sich hier? Begriinden Sie lhre Lésung. » UB C1

a.

Erfahrungsbericht b. Argumentation

C. Analyse eines Problems

vierundzwanzig B2 |90
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Fokus: Lesen o

2 Pro und contra Sondersteuer [ Argumentationsaufbau erkennen]

a Lesen Sie den Artikel in 1a noch einmal. Wie ist die Argumentation aufgebaut? Markieren Sie
im Text, an welcher Stelle jeweils ein neuer logischer Abschnitt beginnt. Notieren Sie dann die
passende Bezeichnung und die Zeilennummern im Textbauplan.

Pro-Argument | Contra-Argument | Einteitung | Fazit | Contra-Beispiel | Pro-Beispiel

Einleitung Fazit

2. 117 Z. Z Zi Z Z.

b Markieren Sie im Artikel in 1a die Ausdriicke und Worter, an denen

Sie erkannt haben, dass ein neuer logischer Abschnitt beginnt. Tipp Textbauplan

c Erstellen Sie einen Textbauplan. Ergédnzen Sie dazu links die Textbaupldne sind beim Lesen und Schreiben hilfreich,
Bezeichnungen der Textteile aus 2a. Notieren Sie bei jedem weil sie helfen, die logischen Abschnitte eines Textes
Textteil die wichtigsten Informationen in Stichpunkten, jeweils darzustellen und so die Informationen zu ordnen.

maximal zwei Informationen.

globale Verbreitung von Ubergewicht, Krankheiten

1. Einleitung
- kontroverse Frage: ..

N

6. Fazit -

d Geben Sie mithilfe des Textbauplans in 2c die Argumentation des Textes in eigenen Worten wieder. Schreiben Sie
einen Text von 150 bis 180 Wértern Lange. » UB C2

e Hangen Sie Ihre Texte im Kursraum auf und lesen Sie sie. Tauschen Sie sich dariiber aus, welche Sie besonders
gelungen finden und warum.
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o Fokus: Lesen + Grammatik

3 Grammatik: Was andere behaupten - indirekte Rede und Konjunktivl » G 3.3.1,3.3.2

a Lesen Sie die Satze. In welchem Satz bekommt man die Information direkt? In welchem Satz steht die
Information in indirekter Rede, d. h., wo gibt der Autor wieder, was eine andere Person sagt?

1. Stephanie Gerlach: ,Viele Unternehmen verdienen Milliarden am Uberkonsum.”
2. Stephanie Gerlach kritisiert, dass viele Unternehmen Milliarden am Uberkonsum verdienen.

b Lesen Sie die Sétze in der indirekten Rede. In welchem Satz zeigt der Sprecher eine Distanz zu dem, was Frau
Gerlach sagt: a oder b? Kreuzen Sie an.

a. Frau Gerlach sagt, dass die Einfiihrung der Sondersteuer in Mexiko ein grofier Erfolg ist.
b. Frau Gerlach sagt, dass die Einfiihrung der Sondersteuer in Mexiko ein grofier Erfolg sei.

€ Suchen Sie zu den Satzen in indirekter Rede die passenden Formulierungen im Artikel in 1a und ergénzen Sie die
Liicken mit den passenden Formen im Konjunktiv I.

1. Die Befiirworter sagen, dass das Verhalten der Lebensmittelindustrie verantwortungslos ist. (Z. 17-20)
Die Befiirworter sagen, dass das Verhalten der Lebensmittelindustrie verantwortungslos _ S¢i .
2. Frau Gerlach kritisiert, dass die Behandlung der Folgen von der Gemeinschaft bezahlt werden muss. (Z. 23-25)
Frau Gerlach kritisiert, dass die Behandlung der Folgen von der Gemeinschaft bezahlt werden
3. Frau Gerlach meint, dass es messbare Erfolge einer Zuckersteuer gibt. (Z. 25/26)
Frau Gerlach meint,es — messbare Erfolge einer Zuckersteuer.
4. Herr Schmacker ist der Ansicht, dass eine Sondersteuer eine positive Wirkung haben kann. (Z. 31-33)
Herr Schmacker ist der Ansicht, eine Sondersteuer __ eine positive Wirkung haben.
5. Kritiker finden, dass der Staat kein Recht hat, in den privaten Konsum einzugreifen. (Z. 60/61)
Kritiker finden, dass der Staat keinRecht ___, in den privaten Konsum einzugreifen.

d Lesen Sie die Satze in 3c und notieren Sie die Formen des Konjunktivs 1.

sein haben missen kdnnen geben

er/sie/es cef

Lesen Sie die Satze und achten Sie auf die markierten Verben.

(]

. Frau Gerlach ist der Meinung, dass die Unternehmen verantwortungslos seien.

. Herr Schmacker meint, dass Steuern eine positive Wirkung hatten.

. Frau Gerlach kritisiert, dass alle Burger fir die gesundheitlichen Folgen zahlen mussten.
. Viele finden, die Lebensmittelhersteller wiirden zu viel am Uberkonsum verdienen.

S~ N~

f Schauen Sie sich die Verbformen in 3d und 3e an und ergénzen Sie die Regeln. » UB C3-4

1. Man verwendet den Konjunktiv | in der formellen Sprache, wenn man die Information von einer anderen
Person wiedergibt und man sich von der Information distanziert.
2. Der Konjunktiv | wird hauptsachlich in der 3. Pers. Sg. verwendet. Man bildet ihn so: Verbstamm + Endung ,-€",

z.B.haben — er/sie/es M, missen — er/sie/es  MUSSC  geben — er/sie/es .

3. Bei den anderen Personen ersetzt man die Formen des Konjunktivs | in der Regel durch den Konjunktiv Il oder
wirde” + Infinitiv, z. B. haben — sie m, missen »>sie_ verdienen — sie
verdienen.

4. Eine Ausnahme ist ,sein” Hier verwendet man den Konjunktiv | auch in der 1. Pers. Sg. und Pl. und in der
3. Pers. Pl.: ich sei, wir seien, sie

g Welche Meinung haben Sie zum Thema ,Sondersteuer auf ungesunde Lebensmittel“? Notieren Sie jeder einen
Satz auf einem Zettel mit lhrem Namen. Tauschen Sie dann die Zettel und geben Sie die Meinung lhres Partners/
lhrer Partnerin in der indirekten Rede wieder.

David ist der Meinung, es sei ...
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D Das Problem mit
den Resten

1 Essen in die Miilltonne? [ Grafiken interpretieren]

a Betrachten Sie die Grafik. Haben Sie selbst schon
einmal Lebensmittel weggeworfen? In welchen
Situationen?

b Diskutieren Sie, welche Folgen die Lebensmittel-
verschwendung fiir die folgenden Bereiche hat.
Notieren Sie sich wichtige Informationen und Aspekte
aus lhrer Diskussion.

- Ressourcenverbrauch

- Umwelt

- globale Wirtschaftszusammenhange
- Esskultur

Fokus: Schreiben 07

Lebensmittel in der Tonne

Jéhrlich landen in Deutschland rund 4,4 Millionen Tonnen Lebens-
mittel im Haushaltsabfall — das sind pro Kopf 55 Kilogramm.

15,0 frisches Obst und Gemiise

7,1 Brot, Backwaren

zubereitete
' &0 Speisen
4,6 Getrénke

4,1 Milchprodukte

4 3,0 Fertig-Miefkahlprodukte
23 1,6 Fleisch, Fisch
Sonstiges

56,2 %
unvermeidbar
(z. B. Knochen,
Speisereste,

Schalen)

43,8 %

vermeidbare

Lebensmittel-
abfélle

NP

Warum werden sie weggeworfen? (Hauptgriinde in Prozent)
37 %/ | verdorben

18 [ zu viel gekocht
© Globus |13142]

15 unappetitlich/alt

6 [ Mindesthaltbarkeitsdatum tberschritten
5 [ zugroBe Packung

3 [ zuviel auf dem Teller

Befragung von rund 7000 Haushalten in Deutschland
von Juli 2016 bis Juni 2017
Quelle: BMEL (Ernéhrungsreport 2019), GIK

¢ Schreiben Sie die Informationen aus der Grafik und lhre Notizen zu Aufgabe 1b in das Schema.

1. Problembeschreibung:

vermeidbare Lebensmittel: vber 40 %

- die 9réfte Zahl:

Anteil von 0bst und Gemnse am Lebensmittelabtall: 15 %

- die Kleinste Zahl:

- weitere interesSante Zahl:

2. Ursachen
- die 9rofte Zahl:

3. Folgen
- ein Bereich aus 1b:

- Beispiel:

- weiterer Bereich aus 1b:

- Beispiel:

d Schreiben Sie mithilfe des Schemas in 1c eine Grafikinterpretation. Ergénzen Sie dazu einen Einleitungs- und
einen Schlusssatz. Die Ubungen und Redemittel im Ubungsbuch helfen. » UB D1-2

e Korrigieren bzw. ergédnzen Sie nun |Ihren Text unter den folgenden Gesichtspunkten.

Einleitung und Schlusssatz vorhanden

- Textaufbau: Strukturelemente aus 1c deutlich erkennbar und in klarer Reihenfolge

Textzusammenhang: logisch gut verbundene Satze, Vor- und Riickverweise
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Auf dem Weg zur Priifung: Lesen
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Ernahrung in der Zukunft

1 Globale Erndhrung [Vorwissen aktivieren]

Lesen Sie die Uberschrift des Magazinartikels unten und iiberlegen Sie kurz: Was wissen Sie iiber das Thema?

2 Globale Erndhrung [Argumentationsstruktur erkennen]

Lesen Sie nun den Artikel und die Aussagen A bis H. Entscheiden Sie, welche Aussagen stimmen. Ordnen Sie dann
die richtigen Aussagen den passenden Aspekten in der Tabelle zu. Es miissen vier Aussagen zugeordnet werden.

Auf der Suche nach der

Die Weltbevolkerung
wiichst kontinuierlich. =
Laut Prognosen der UN
wird es im Jahr 2040
neun Milliarden Men-
schen auf der Erde ge-
ben, weitere zwanzig
Jahre spdter konnten es bereits zehn Milliarden sein. Doch
gleichzeitig wird die landwirtschaftlich nutzbare Fliche
weltweit kleiner: Jedes Jahr gehen enorme Flichen durch
Erosion und Austrocknung verloren, oft eine Folge von zu
intensiver oder ungeeigneter Bewirtschaftung. In Zukunft
werden daher dringend neue Ideen fiir die globale Nah-
rungsmittelproduktion notig sein. Die Forderung einer
nachhaltigeren Landwirtschaft wére ein wichtiger Schritt
in die richtige Richtung. Eine Riickkehr zu kleineren Fel-
dern und eine weniger starke Bearbeitung des Bodens
durch Agrarmaschinen wiirden den Anbau arbeitsinten-
siver machen, aber auf lange Sicht wertvolle Agrarflichen
erhalten.

Einen anderen Weg gehen Nahrungsmittelforscher und
-techniker, die an der Entwicklung innovativer Lebens-
mittel arbeiten. So ist in den letzten Jahren z.B. das For-
schungsinteresse an Insekten als Proteinquelle gestiegen.
Das ist eine Reaktion auf die weltweit steigende Nachfra-
ge nach Fleisch, die eine groRe Herausforderung darstellt.
In vielen Teilen der Welt gilt Fleisch als Symbol fiir ein

A. Bedarf an grofien Feldern

B. Nahrungsmittel werden aus ungewohnten
Rohstoffen hergestellt

C. Getreide wird fir die Tierhaltung verwendet

D. Traditionelle Produktion von Olen aus Algen

Erndhrung der Zukunft
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gutes Leben. Doch die dafiir ndtige intensive Tierhaltung
zeigt deutliche Nachteile: So werden z.B. in Deutschland
50-75% des Getreides nur als Tierfutter benoétigt. Dazu
kommen zahlreiche Belastungen fiir die Umwelt.

Im Vergleich dazu braucht die Insektenzucht deutlich we-
niger Bodenflichen und Futtermengen. Ein anderes Bei-
spiel sind Algen. Die Pflanzen aus dem Meer haben in der

traditionellen asiatischen Kiiche schon seit Langem einen :

festen Platz. Lebensmit-
teltechniker stellen nun
fest, dass man aus Algen
auch gesunde Ole und
sogar Nudeln oder Brot
herstellen kann. Interes-
sant sind Algen fiir die
globale Erndhrung beson-
ders deshalb, weil sie in Wassertanks wachsen konnen. So
ware die Algenproduktion auch in solchen Regionen denk-
bar, wo die Boden fiir die Landwirtschaft nicht brauchbar
sind.

Noch ist allerdings nicht klar, wie viele Konsumenten die-
se neuen Produkte als Ersatz fiir Fleisch akzeptieren wer-
den. Hier ist die Kreativitit der Lebensmittelentwickler
notig, um attraktive Produkte bereitstellen zu konnen. Es
wird sicher auch Anstrengungen brauchen, um moglichst
viele Menschen vom Nutzen dieser Produkte fiir die Welt-
erndhrung zu iiberzeugen.

E. Verdnderungen in der Agrarproduktion

F. Neue Landmaschinen vereinfachen die
Landwirtschaft

G. Stetiges Wachstum der Bevélkerung

H. Konsumenten lehnen Produkte ab

Losung
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LJ Gl, telc Auf dem Weg zur Priifung: Lesen

DSH

DSH

DSH

3 Argumentationsstruktur erkennen [Vorgehen reflektieren |
Tipp Zur Priifungsaufgabe

Markieren Sie im Artikel in 2 die Ausdriicke, die lhnen

gezeigt haben, welche Punkte zu den Aspekten ,Problem” In der TestDaF-Priifung haben Sie 7 Minuten Zeit.

oder ,Losung” gehoren. Sie kombinieren hier zwei Arbeitsschritte: Zum einen
missen Sie zwischen richtigen und falschen Details
unterscheiden. Zum anderen brauchen Sie eine

4 Globale Erndhrung Vorstellung von den inhaltlichen Beziehungen im Text,

[ passende Textstellen identifizieren, um Fragen zu beantworten] um die Aussagen Strukturpaaren, wie z.B. Problem -

. . . . Losung, Ursache - Wirkung, zuordnen zu kdnnen.
a Ergéanzen Sie den Satz mit der passenden Information s s

aus dem Artikel in 2.

Um die globale Erndhrungssituation zu verbessern, versuchen Nahrungsmittelforscher und -techniker,

b Haben Algen in der Erndhrung der Zukunft eine Perspektive? Lesen Sie den Artikel in 2 und erklaren Sie, was
dafiir, was dagegen spricht.

daftr:

dagegen:

5 Globale Erndhrung [Ausdriicke im Kontext verstehen]
Formulieren Sie die Satze aus dem Artikel in 2 um, ersetzen Sie dabei die markierten Ausdriicke.

1. Laut Prognosen der UN wird es im Jahr 2040 neun Milliarden Menschen auf der Erde geben. (Z. 3-7)

2. Die Pflanzen aus dem Meer haben in der traditionellen asiatischen Kiiche schon seit Langem
einen festen Platz. (Z. 34-36)

6 Globale Erndhrung [Aussagen im Detail verstehen]

Lesen Sie den Artikel in 2 noch einmal. Kreuzen Sie an, ob die folgenden Satze richtig (r) oder
falsch (f) sind.

1. Die Bodenflache, auf der Agraranbau moglich ist, sinkt weltweit. o
2. Trockenheit und Erosion der Boden fiihrt zu intensiverer und ungeeigneter Landwirtschaft.
3. Eine Teillésung kénnte die Wiederaufnahme traditionellerer Produktionsweisen
in der Landwirtschaft sein.
4. Global gesehen steigt die Beliebtheit von Insektenfleisch.
5. Massentierhaltung ist ein Problem fiir die Ressourcen und die Umwelt.
6. Die Zlichtung von Insekten und Algen benétigt weniger Agrarflache und Nahrstoffe.
7. Algen wachsen auf Béden, die man landwirtschaftlich nur schlecht nutzen kann.
B2 |95 neunundzwanzig 29
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0 Auf dem Weg zur Priifung: Héren

Landwirtschaft unter Druck

1 Milchbauern diskutieren iiber ihre Lage
[Vorwissen aktivieren |

Sie horen eine Diskussion zum Thema ,Die Situation

von Milchbauern in Deutschland”. Betrachten Sie zuerst

die Tabelle mit den Argumentationspunkten, auf die
Sie achten miissen, und tiberlegen Sie sich, worum es
in der Diskussion gehen kdnnte.

Johann Dehmel:

Tipp Zur Priifungsaufgabe

Nutzen Sie in der Prifung die Vorbereitungszeit fiir einen schnellen
Uberblick tiber die Aufgabe, um so Ihr Vorwissen zu aktivieren.

In der Prifung diskutieren immer 2 Personen miteinander. Dabei
duflern sie sich immer zu 2 Aspekten, z. B. Problem / Forderung,
Argument / Beispiel, Problem / Lésung, Ursache / Folge.

Problem Forderung
Michaela Arnold:
Problem Forderung

0 2 Milchbauern diskutieren iiber ihre Lage
TestDaF [Zusammenhang von Aussagen erkennen ]

I3 3 | 9 Horen Sie nun die Diskussion und notieren
Sie fiir jede Person, was diese Person als Problem
nennt und eine dazugehdrige Forderung. Notieren
Sie Stichpunkte. Sie kdnnen auch zuerst Notizen
machen und danach die Lésung in die Tabelle

Tipp Zur Priifungsaufgabe

Man muss immer nur einen Aspekt notieren, also pro Person z.B.

ein Problem, eine Forderung. Sie héren die Diskussion nur einmal.
Nach dem Horen haben Sie noch 3 Minuten Zeit, um lhre Notizen in
die Tabelle zu Ubertragen bzw. zu kontrollieren. Bedenken Sie bitte,
dass Sie die Lésung am Computer eintippen muissen. Das kostet Zeit.
Ggf. schreiben Sie daher lhre Lésung besser direkt in den Computer
als zuerst auf Papier.

in 1 tibertragen.

0 3 Milchbauern diskutieren iiber ihre Lage [Diskussion im Detail verstehen ]

PSH I3 3 | 9 Horen Sie die Diskussion in 2 noch einmal und beantworten Sie die Fragen.

1. Maximale Milchpreis-Schwankung in den letzten 12 Jahren?

2. Preis, den ein Biolandwirt ftir Milch bekommt?

3. Anteil von Biomilch an der Gesamtmilchmenge?

4. Verursacher des starken Preisdrucks auf Milchbauern?

30 dreiBig B2 |96
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LJ TestDaF Auf dem Weg zur Priifung: Schreiben

Ich muss mich beschweren!

0 1 Unzufrieden mit der Dienstleistung [ Beschwerden schriftlich duiern|

tel - . . . . . . .
€ a Lesen Sie die Werbeanzeige einer Cateringfirma. Sie hatten dieser Cateringfirma den Auftrag fiir ein grofles

Geburtstagsfest gegeben. Leider waren Sie {iberhaupt nicht zufrieden, denn vieles war anders als in der Anzeige
versprochen. Sammeln Sie kurz Ideen, was beim Catering nicht gut war, und machen Sie sich Notizen.

Geburtstag? Hochzeit? Jubildum?

Sie planen ein Fest und wollen Ihren Géasten ein Buffet anbieten, das flir Begeisterung sorgt?
Geschmackswelten bietet lhnen ein perfekt organisiertes Catering mit einer vielfaltigen Auswahl an
Speisen und Getranken. Passend zum Thema des Buffets gestalten wir eine spektakulare Dekoration

mit tollen Uberraschungen - lassen Sie sich verzaubern!
Qualitat und Service auf hochstem Niveau zu bezahlbaren Preisen!

Testen Sie eine unserer Geschmackswelten, z.B. zu den beliebten Themen
LFrihling”, ,Karibik” oder ,Romantik”.

Sprechern Sie mit uns - wir beraten Sie gern.

Geschmackswelten Catering-Service, Inhaber: Birgit und Tobias Inghoff

geschmackswelten-inghof@versatel.de

b Schreiben Sie eine E-Mail an die Cateringfirma und beschweren Sie sich. Behandeln Sie entweder drei der
folgenden Punkte oder zwei der folgenden Punkte und einen weiteren Aspekt Ihrer Wahl.

- Erklaren Sie, was Sie nun vom Anbieter erwarten.
- Beschreiben Sie Ihre Erwartungen nach der Lektiire der Tipp Zur Priifungsaufgabe

Werbeanzeige.

- Beschreiben Sie, was Sie beim Catering nicht gut fanden und
warum Sie enttdauscht sind.

- Beschreiben Sie, was Sie tun, falls Sie keine Reaktion
bekommen.

Wichtig ist die Vollstandigkeit der inhaltlichen Punkte.
Beachten Sie, dass die Reihenfolge der Punkte in

der Aufgabe nicht immer die beste Reihenfolge fiir
Ihre E-Mail ist.

Fir diese Aufgabe haben Sie 30 Minuten Zeit.

Uberlegen Sie sich eine passende Reihenfolge der Punkte,
eine Anrede, Einleitung und einen Schluss. Schreiben Sie
mindestens 150 Worter.

2 Beschwerden schriftlich duern [Vorgehen reflektieren]

Lesen Sie zum Abschluss lhre E-Mail in 1b noch einmal durch und tberpriifen Sie sie anhand der Punkte unten.
Ein Modell fiir einen Beschwerdebrief finden Sie in Lektion 3C. Uberarbeiten Sie ggf. Ihren Text.

- Sind alle drei Punkte behandelt worden?
- Haben Sie in der E-Mail passende Redemittel verwendet?
- Ist der Stil angemessen: formell, dabei kurz und klar?
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A Aspekte unserer Ernahrung

1 Erndhrung: Viel mehr als Essen » KB A1b
Tipp Zusammengesetzte Nomen

a Wortbildung: Bilden Sie aus den Elementen zusammengesetzte Nomen zum .
(Komposita)

Thema Erndhrung und notieren Sie die Komposita mit Artikel.

1. essen a. Tierhaltung 1. die Esskultur Bei Verbindungen aus Verb und
Nomen wird nur die Stammform

2. Mangel b. Fleisch 2 des Verbs verwendet:

3. Gen ¢. Spekulation 3 essen + die Kultur — die Esskultur

4. billig d. Erndhrung 4

5. Welthunger e. Gewicht 5

6. Uber f. Kunst 6

7. Nahrungsmittel g. Problem 7.

8. Nahrungsmittel h. Kultur 8

9. Massen i. Gerechtigkeit 9

10. agrar j. Technik 10.

11. kochen k. Subvention 1.

b Ergénzen Sie in den Sétzen die passenden Komposita aus 1a.

1. Auf internationalen Méarkten wird mit Getreide und Milch gehandelt und sogar
Nanrungsmittelspekulation betrieben.

2. Bei zu wenig oder zu einseitiger Nahrung kann es zu kommen.

3. Es werden immer mehr Pflanzen wie Soja und Reis angebaut, die mit Hilfe von

verandert wurden.

4. In vielen Lédndern hat sich neben der gewohnlichen Alltagsktiche auch eine anspruchsvolle

entwickelt.

5. Frankreich gilt als ein Land, in dem viel Wert auf den Genuss und die

gelegt wird.
6. Fleisch aus Massentierhaltung mit geringer Qualitat wird oft mit dem negativen Begriff
bezeichnet.
7. Aufgrund der kann Fleisch heute deutlich billiger als friiher

produziert werden.

8. Die Europdische Union unterstiitzt die Landwirtschaft ihrer Mitgliedsstaaten durch umfangreiche

9. Durch das Wachstum der Bevélkerung auf der Erde wird das auch

zuklinftig eine Herausforderung bleiben.

10. In den westlichen Industriestaaten sind und die damit verbundenen

Erkrankungen ein zentrales Gesundheitsrisiko.

11. Der Begriff beschreibt das Ideal einer gleichen Verteilung von

Nahrungsmitteln auf der Welt.

82  zweiundachtzig B2 | 208
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0 ¢ Lesen Sie den Text und kreuzen Sie an, welches Wort (a, b oder c) in die Liicke passt.

telc

Deutsch als
g‘b Klett . Fremdsprache

Liebe Wiebke,

es ist lieb von dir, dass du immer so besorgt fragst, wie es mir gesundheitlich geht! Tatsachlich fiihle ich mich
zurzeit so gut wie schon lange [1] . Ich war [2] bei einer Erndhrungsberatung
und habe seitdem viel an meiner Erndhrung gedndert. Und seit ein paar Wochen habe ich eine deutliche
Verbesserung meines Rheumas [3]

Bei der Ernghrungsberatung ist mir klar geworden, wie wichtig pflanzliche Lebensmittel wie Gemiise und
Obst bei der taglichen Erndhrung sind. Essen, das man selbst frisch zubereitet, ist auBerdem besser als
Fertigprodukte, [4] — oft problematische Zutaten enthalten sind.

Ich musste eine Woche lang ein Erndhrungstagebuch fihren, das heif3t, ich musste alles, [5]

ich am Tag esse, genau aufschreiben. Das war natirlich miihsam. Und der Schock kam, als ich nach einer
Woche gesehen habe, dass ich [6] nicht gesund esse. Mittags in der Kantine kein Gemdise,
lieber Nudeln mit Sahnesof3e oder Fleisch, danach viel StiRes. Abends hatten Jochen und ich meist keine Lust
und Energie, etwas zu kochen, [7] gab es dann oft eine Tiefkiihlpizza.

Mit der Beraterin habe ich nun im Detail besprochen, wie man [8]
Seitdem informiere ich mich im Internet (9] _____ den N&hrwert der Lebensmittel und suche
gesunde Rezepte. Also, wenn wir [10] das nachste Mal zum Wandern treffen, triffst du eine
deutlich gestindere und fittere Carola! Da sollten wir doch gleich mal einen Termin vereinbaren, oder?

gesiinder erndhren kann.

Liebe Griif3e
Deine Carola
1. a. noch nicht 2. a eigentlich 3. a. festgehalten 4. a. in denen 5 a. das
b nicht mehr b. dennoch b. ausgehalten b. worin b. was
C. auch nicht c namlich C. festgestellt C. darin C. den
6. a gar 7. a. anstatt 8. a. mich 9. a. flir 10. a. sich
mindestens b. stattdessen b. selbst b. tber b euch
c. vor allem o sondern c. sich C. in C. uns

2 Aussprache: Wechsel des Satzakzents in kiirzeren Sdatzen » KB A2e

a O 4|21 Sie horen einen Satz fiinfmal mit unterschiedlicher Betonung.
Markieren Sie jeweils das Wort, das besonders betont wird.

Tipp Wechsel des Satzakzents

Heutzutage wird in Deutschland nur noch wenig selbst gekocht.
. Heutzutage wird in Deutschland nur noch wenig selbst gekocht.
. Heutzutage wird in Deutschland nur noch wenig selbst gekocht.
. Heutzutage wird in Deutschland nur noch wenig selbst gekocht.
. Heutzutage wird in Deutschland nur noch wenig selbst gekocht.

gos wN S

b Welche Bedeutung bekommen die Satze durch die unterschiedliche Betonung? Ordnen Sie die Erkldrungen zu.

a. Die Deutschen verbringen wirklich nicht viel Zeit mit Kochen. Satz
b. Die Deutschen essen mehr Mahlzeiten, die von anderen zubereitet wurden. Satz
c. Im Kontrast zu friiher hat sich das Kochverhalten in Deutschland gedndert. Satz
d. Die Deutschen kochen heute nicht mehr oft. Satz |7
e. Im Vergleich zu anderen Landern kocht man in Deutschland wenig. Satz
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¢ 4|21 Horen Sie die Satze in 2a noch einmal und sprechen Sie nach.
d Sprechen Sie den folgenden Satz mit unterschiedlichem Satzakzent. Ein Partner/ Eine Partnerin erklart, welche
Bedeutung dadurch jeweils entsteht.

Viele junge Leute wollen gar nicht mehr regelmaBig essen.

B Ernahrungsindividualisten

1 Verschiedene Erndhrungsformen » KB B1a

Ordnen Sie die passenden Begriffe zu und erganzen Sie die
Satzanfange mit den Elementen in Klammern.

Erganzen Sie ggf. Artikel und Prapositionen und achten Sie auf
die richtige Verbform.

Ayurveda | Clean Eating | glutenfreie Erndhrung | Low Carb
Paleo | Rohkost-Erndhrung | Veganismus | Intervallfasten

1. Unter Ayurveda versteht man ...

(Ernahrungslehre aus Indien | lange Tradition)
eine Erndakrungslenre aus Indien mit ciner [angen Tradition.

2. Bei einer geht es darum, ... (vermeiden | viele Getreidesorten |

aus gesundheitlichen Griinden)

3., “bedeutet, dass man ... (verwenden diirfen | nur frische, nattrliche Zutaten)

4, ist eine Didtform, bei der man ... (nichts essen | zwischen den Mahlzeiten |

bis zu 24 Stunden)

5, ist ein Konzept, bei dem man (essen | nur ungekochte Nahrungsmittel |

konsequent)

6. , “ist der Name einer Erndghrungsweise, die ... (zum Vorbild nehmen |

Ernahrung in der Steinzeit)

7. Das Besondere an,, “besteht darin, dass man ... (stark reduzieren |

Brot, Reis und Nudeln | sowie andere Lebensmittel mit Kohlenhydraten)

8. Die Anhanger der -Bewegung verzichten darauf, ... (essen | aus ethischen

oder gesundheitlichen Griinden | Produkte tierischer Herkunft)
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0 2 Besondere Erndhrungskonzepte » KB Ble

6l 0 4| 22 Lesen Sie die Aussagen und horen Sie Teil 2 des Radiofeatures im Kursbuch B1le. Kreuzen Sie jeweils die

richtige Aussage an.

1. Die Ernghrungswissenschaftlerin Aimut Hagen untersucht die Frage, ...
a. welche speziellen Unterschiede es zwischen den Erndhrungsformen gibt.
b. welche Gesundheitsprobleme zu einer Ernahrungsanderung fiihren.
C. welchen individuellen Nutzen sich Anhanger ungewdhnlicher Erndhrungsweisen erhoffen.
2. Manche Menschen glauben, sie hatten medizinische Probleme, aber ...
a. die arztliche Untersuchung kommt zu einem anderen Ergebnis.
b. Schuld ist eigentlich nur eine ungesunde Ernghrung.
C. die Ursache liegt in einem radikalen Erndhrungswechsel.
3. Die moderne Lebensweise kann ein Problem sein, ...
a. weil sie unser Leben schwierig und anstrengend macht.
b. weil manche Menschen sich deswegen nicht wohlftihlen.

" T' “
c. weil sie zu einer Anderung unserer Gewohnheiten fiihrt. ipp_Modalverb ,sollen

4. Erndhrung hat fiir manche Personen eine so wichtige Bedeutung, weil ... Mit dem Modalverb ,sollen” kann man

a. sie die Losung fiir viele Probleme des Lebensstils ist. Behauptungen anderer Personen wiedergeben.

b. durch gesundes Essen ein besseres Lebensgefiihl entsteht. Man driickt aus, dass man nicht sicher ist,
C. es relativ leicht ist, beim Essen etwas anders zu machen. ob diese Behauptungen stimmen.
Diese Erndhrung soll sehr gesund sein. —
Andere behaupten, dass diese Ernahrung sehr
3 Grammatik: Was andere behaupten - ,sollen” zum Ausdruck gesund ist. Aber der Sprecher / die Sprecherin
der Distanzierung » KB B2c » G3.3.3 des Satzes ist nicht sicher, ob das stimmt.

a Kreuzen Sie an, ob ,sollen”in den Satzen eine Distanzierung zur
Aussage oder eine Aufforderung ausdriickt.

Distanzierung Aufforderung
. Veganer sollen auf genug Protein in der Nahrung achten. X
. Zucker soll stichtig machen. Das liest man jetzt oft.
. Meine Arztin sagt, dass ich regelmé&figer essen soll.
. Durch lange Pausen zwischen den Mahlzeiten soll man leichter schlank bleiben.
. Dieser Ernahrungstrend soll auf wissenschaftlichen Ergebnissen beruhen.
. Das Essen in der Mensa soll besser werden - das wiinscht die Mehrheit der Studenten!
. Eine sehr eiweifdreiche Erndhrung wie Paleo soll fiir die Nieren eine Belastung sein.

Nouk~wN -~

b Was behaupten die anderen? Ordnen Sie zu und schreiben Sie Sitze wie im Beispiel. Sie kénnen dafiir die Satz-
einleitungen verwenden.

1. das typische deutsche Essen a. hilft nicht bei Erkaltungen 1. LS
2. Fleisch b. ist nicht nétig fur eine gesunde Erndhrung 2
3. Vitamin C ¢. bekommt man eine schone Haut 3.
4. durch viel Gemiise d. finden Sauerkraut schrecklich 4
5. die meisten Deutschen e. ist ziemlich salzig 5.

Ich habe gehort, dass... | Neulich habe ich gelesen, dass... | Im Internet wird behauptet, dass ...

1. lch habe gehdrt, dass das typische deutsche Essen ziemlich Salzig sein soll. /[ Das typische

deutsche Essen Soll ziewmlich salzig sein.

ST
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¢ Das Verb ,sollen” zum Ausdruck der Distanzierung in Satzen mit einem weiteren Modalverb: Ordnen Sie zu und
schreiben Sie Satze. Achten Sie auf die richtige Stellung der Modalverben.

1. Horen von Musik a. kann Krebs vorbeugen 1. LC
2. griiner Tee b. man muss sogar auf Kartoffeln verzichten 2.

3. bei dieser Trenddi&t c. kann den Geschmack von Essen beeinflussen 3.

4. bei Paleo-Ernghrung d. man darf Schokolade essen 4.

1. Das tdren von Musik soll den Geschmack von Essen beeinflussen konnen.

£ WD

C Ernahrung — nur Privatsache?

1 Erndhrung als staatliche Aufgabe » KB C1b

a Welches Wort passt nicht in die Reihe? Streichen Sie durch. Verwenden Sie ggf. ein Worterbuch.

1. a. Kampagne b. Initiative c. Plm d. Mainahme
2. a. wirkungsvoll b. erfolgreich c. effektiv d. oberflachlich
3. a. begriindet b. berechtigt c. korrekt d. legitim

4. a. Beobachter b. Anhénger c. Befiirworter d. Vertreter

5. a. respektlos b. verantwortungslos c. bedenkenlos d. leichtsinnig
6. a. Kaufer b. Verbraucher c. Hersteller d. Konsument
7. a. alarmierend b. Uiberraschend c. erschreckend d. beunruhigend
8. a. erfolglos b. gescheitert c. unpassend d. misslungen

b Wortfamilie ,sprechen”: Ergénzen Sie die passenden Verben in der richtigen Form.

jmd. ansprechen | sich aussprechen fiir | mitsprechen | sprechen gegen | sprechen fiir
Uiber etwas sprechen | sich etw. versprechen von | widersprectterm

In der Debatte um Sondersteuern auf ungesunde Produkte gib es viele Positionen, die sich stark

[1] widersprechen Auf der einen Seite stehen zum Beispiel Erndhrungsexperten und Arzte,
die sich [2] eine Sondersteuer
Von einer Steuer [3] sie sich einen deutlichen Riickgang des Zuckerkonsums

und als Folge davon einen positiven Effekt auf Probleme wie Ubergewicht und Diabetes.

[4] eine Steuer ihrer Meinung nach auch,
dass der Staat gegentiber Kindern und Jugendlichen eine schiitzende Rolle spielen sollte. Es sind

namlich vor allem junge Menschen, die von sehr stiien Getranken [5]

werden. Doch auch die Hersteller, zum Beispiel die Getrankeproduzenten, wollen bei dieser Diskussion natirlich
(6]

Aus ihrer Sicht [7] vor allem die Idee der Konsumfreiheit

eine solche Steuer. Die sogenannte ,Zuckersteuer” ist also ein Thema,

[8] das man kontrovers und intensiv
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¢ Wortbildung: Notieren Sie bei den verschiedenen Lebensmitteln, welche Nahrstoffe sie enthalten oder nicht
enthalten. Bilden Sie dafiir Adjektive aus Nomen + Adjektiv oder aus Nomen + Endung. Arbeiten Sie ggf. mit einem
Worterbuch.

Nomen: Adjektiv: Endung:

Alkohol | Fett | Gluten | Kalorien | Salz | Vitamine | Zucker arm | frei | reich -haltig

Cola:  Kalorienreich, salzarm, fettfrei, ..
Wein:  4alkoholhaltig, ...

Brot:
Obst:

Joghurt:

Tipp Mit eigenen Worten formulieren

2 Pro und contra Sondersteuer

[ Argumentation in eigenen Worten wiedergeben] » KB C2d Sammeln Sie Synonyme zu hé“ﬁg?” Wortern
und lernen Sie diese gemeinsam. Uben Sie
a Synonyme: Kreuzen Sie zunachst an, welche Synonyme zu den auRerdem, die Satzstellung zu variieren.

markierten Wortern in den Satzen passen.

1. Dennoch verbreiten sich weltweit Ubergewicht und Diabetes.
a. globalisiert b. (x| global

Global verbreiten Sich Ubergewicht und Diabetes.

2. Dennoch verbreiten sich weltweit Ubergewicht und Diabetes.

a. weitergeben b. sich ausbreiten

Weltweit
3. Ob solche Mafinahmen sinnvoll und berechtigt sind, wird kontrovers diskutiert.

a. erfolglos dariiber streiten b. gegensatzliche Meinungen dariiber dufiern
Es werden

4. Alkopops hatten zu einem alarmierenden Anstieg des Alkoholkonsums gefiihrt.
a. die Zunahme b. das Wachstum

Durch Alkopops kam es zu

5. Statistiken zeigen, dass der Alkoholkonsum in dieser Altersgruppe wieder gesunken ist.
a. verschwinden b. zurlickgehen

In dieser Altersgruppe

Das zeigen die Statistiken.

6. Den Kritikern geht es vor allem um die Entscheidungsfreiheit des Individuums.
a. die Skeptiker b. die Gegner

ist es wichtig, dass das Individuum

7. In Zeiten der industriellen Lebensmittelproduktion kann es hilfreich sein, wenn der Staat eine aktive Rolle
Ubernimmt.
a. die Funktion b. die gesellschaftliche Position

Dass

ist moglicherweise hilfreich.

b Formulieren Sie die Satze mithilfe des Synonyms in eigenen Worten wie im Beispiel.
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3 Grammatik: Konjunktiv | in der indirekten Rede » KB C3f » G 3.3.1,3.3.2

a Lesen Sie den Newsletter-Artikel einer Bildungseinrichtung. Wie wirkt der Text auf Sie? Kreuzen Sie an.

*x% Foodblogs als soziales Phanomen %%

Besonders bei jungen Frauen
zwischen 20 und 35 Jahren
sei die Form des Foodblogs
populéar, stellte der Ernah-
rungssoziologe Malte Hamm
in seinem Vortrag fest. In
diesen Blogs gehe es darum,
den eigenen, besonderen Er-
nahrungsstil attraktiv zu pra-
sentieren. Erndhrung habe

prasentation. Ein Foodblog
werbe jedoch oft auch fiir
ethische, 0Okologische oder
soziale Ideale. Man prasen-
tiere beispielsweise in vielen
Blogs vegane, regionale oder
fair gehandelte Produkte. Der
Einfluss der Nahrungsmittel-
industrie werde hingegen
kritisch bewertet. Die Food-

blogger-Szene wolle sich damit auch gegen den
passiven Konsum der ,Fast-Food-Generation*
stellen.

heute fiir die jiingere Generation eine dhnlich
wichtige Bedeutung wie frither Popmusik oder
der Stil der Kleidung. Das Ziel liege in der Selbst-

a. informell und engagiert b. formell und neutral C. formell und kritisch

b Was hat der Erndhrungssoziologe im Original gesagt? Formulieren Sie die Informationen aus dem Artikel in 3a
direkt. Schreiben Sie in Ihr Heft. » KB C3b

Besonders bei [ungen Frauen zwischen 20 und 35 Jahren ist die Form des Foodblogs populir.
In diesen Blogs ...

¢ Markieren Sie im Artikel in 3a die Formen Tipp Formenunterschied bei Konjunktiv | und Il

des Konjunktivs | und schreiben Sie sie in die
Tabelle. Erganzen Sie dann die Formen
des Konjunktivs I1.

Die Formen des Konjunktivs | werden mit dem Stamm des Infinitivs gebildet. Die
Formen des Konjunktivs Il bildet man dagegen mit dem Stamm des Prateritums.

Konjunktiv |, 3. Person Singular
er/sie/es ...

Konjunktiv I, 3. Person Singular

Infinitiv .
er/sie/es ...

1. sein cel

. gehen 9inge [ wirde gehen

. haben

. liegen

. werben wirde werben

. prasentieren wirde prisentieren

werden

o |N|O U~ WN

. wollen

d Ergénzen Sie die passenden Verbformen fiir die indirekte Rede. Entscheiden Sie dabei, ob Konjunktiv | oder
Konjunktiv 1l verwendet wird.

1. Peter erzahlt tberall, ich (wollen) einen Foodblog starten.
2. Ich habe gehért, ihr (haben) einen Kochkurs gemacht.
3. Die Patientin sagt, sie (essen) fast nichts und (sein)
trotzdem Ubergewichtig.
4. Der Ernahrungsexperte meint, es (werden) zu wenig selbst gekocht.
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e Vergleichen Sie die beiden Satze und markieren Sie die

Unterschiede. Ergdnzen Sie dann die Regel. Tipp Perspektivwechsel bei der indirekten Rede
1. Steuerexpertin Anke Claasen: ,Meiner Meinung nach akzeptiert Geeignete Ausdriicke fiir die Anpassung von Zeit- und
unsere Bevdlkerung eine Zuckersteuer nicht. Deshalb ist es jetzt Ortsangaben in der indirekten Rede sind z.B.:
noch zu fruh fur eine solche MaRnahme.” hier — an dieser Stelle /dort / konkreter Ortsname
2. Steuerexpertin Anke Claasen sagte, ihrer Meinung nach heute — am selben Tag
akzeptiere die deutsche Bevélkerung eine Zuckersteuer nicht. morgen — am néchsten Tag
Deshalb sei es zurzeit noch zu friih fiir eine solche gestern — am Tag zuvor / davor
Mainahme.

Beim Wechsel von direkter zu indirekter Rede und umgekehrt kann es zu einem Perspektivwechsel kommen:
Pronomen in der 1. Person in der direkten Rede stehen in der indirekten Rede meist in der
Manchmal missen auch Ortsangaben und

verandert werden.

0 f Setzen Sie die folgende Aussage in die indirekte Rede mit Konjunktiv I.

DSH . T . 1
Peter Knaus, ein Vertreter der deutschen Lebensmittelindustrie: % :
»Ich will betonen, dass es hier im Land schon eine klare Kennzeichnung von Produkten gibt. ,_; 4

Wir als Hersteller sind daher gegen ein Ampelsystem. Morgen werden wir dazu eine Umfrage
prasentieren, die in unserem Auftrag durchgefiihrt wird.”

Peter Knaus sagte, er wolle betonen, dass

S

/

4 Grammatik: Redewiedergabe mit der Praposition ,laut” » KB C3f » G3.3.3

a Mit welcher Formulierung werden im Artikel im Kursbuch C1a die folgenden Auerungen in indirekter Rede
ausgedriickt? Notieren Sie die Satze.

1. Schmacker sagt, dass sich ihr Geschmack noch entwickelt. (Zeile 30-31)

2. DieSteuergegnerhaben gesagt: Daskdnnteauchdazufiihren,dassdie Herstellerihre Rezepte verdndern. (Zeile 68-71)

b Formulieren Sie Satze mit der Praposition ,laut”. . .. .
P Tipp Préposition ,laut” (+ Dativ)

1. Stephanie Gerlach: ,Viele Unternehmen verdienen Milliarden am Uberfluss. ) ) L
Formulierungen mit ,laut” sind eine

Laut Stephanie Gerlach verdienen viele Unternchmen Milliarden Alternative zur indirekten Rede mit

am Uberfluss. Konjunktiv |. Bei Satzen mit ,laut”
verwendet man keinen Konjunktiv .

2. Die Befiirworter einer Sondersteuer: ,Das Verhalten der Lebensmittelindustrie ist
verantwortungslos.”

3. Frau Gerlach: ,In anderen Landern gibt es messbare Erfolge einer Zuckersteuer.”

4. Renke Schmacker: ,Es kann positive Wirkungen auf das Erndhrungsverhalten der Kinder haben.”
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D Das Problem mit den Resten

1 Lebensmittelverschwendung » KB D1d

a Wie heiBen die Worter? Ergénzen Sie die fehlenden Buchstaben.

. grundsétzlich, generell:

o N o U~ W N

eine Menge oder Gréfie festlegen:

. eine Menge von Essen fiir eine Person:

. Achtloser, unverniinftiger Verbrauch von wertvollen Dingen:

. Dauer, fir die ein Produkt frisch genug fiir den Konsum ist:
Entfernung oder Beseitigung von Abfall:

. Reserven an natrlichen Stoffen oder Mitteln

bemessen

. ein Gericht, das vor dem Essen nur noch erhitzt werden muss: dasF_ __t__gpr__ __ kt

die_ _rti_n

dieVe ~__chw____du_

i ipi

die _alt _rk__t
dieEnts___ __ng
die_ __ssou_c_

b Wortbildung: Adjektiven und Adverbien mit der Endung ,-bar”. Ergénzen Sie Ubersicht.

Benutzen Sie ggf. ein Worterbuch.

Verb Nomen Adjektiv mit ,-bar”
1. genieRen der Genuss geniefBbar
2. die Verwertung
3. erneuern
4. die Messung
5. vermeiden
6. die Nutzung
7. der Gebrauch brauchbar
8. die Bezahlung
9. das Denken
2 Essen in die Miilltonne [ Grafiken interpretieren] » KB D1d

a Ordnen Sie die Satzelemente zu.

Tipp Die Endung ,-bar”

Die Endung ,-bar”
bedeutet meist, dass die
Aktion, die mit dem Verb
ausgedrickt wird,
moglich ist:

Der Joghurt ist noch
genieflbar. = Man kann
den Joghurt noch
geniefien, er ist noch
frisch genug.

1. Die Verschwendung von Lebensmitteln A. zuviel gekocht wurde. 1. LE

2. Die meisten Lebensmittel werden B. ist der unnétige Verbrauch von wertvollen 2.
weggeworfen, Ressourcen.

3. Ein weiterer Grund fiir das Wegwerfen C. die Verschwendung von Lebensmitteln weit ver- 3.
von Lebensmitteln ist, dass breitet ist und negative Folgen fiir die Umwelt hat.

4. Eine Folge von Lebensmittelverschwendung D. weil sie verdorben sind. 4.

5. Ein Beispiel hierftr E. ist ein grofies Problem in unserer Gesellschaft. B

6. Zusammenfassend lasst sich sagen, dass F. ist die Abholzung von Waldern fiir die 6.

Sojaproduktion.
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b Ergénzen Sie die passenden Verben in den Redemitteln.
Achten Sie auf die richtige Verbform.

sich beziehen | geben | sehen | liegen | haben
erfolgen | anfiihren | liefern

1. Einen genaueren Einblick in diese Situation 9ibt

uns die vorliegende Grafik ...

2. Die Grafik Informationen dartiber, ...
3. Die Daten auf ...

4. Die Angaben in Prozent.

5. Der Anteil bei ...

6. In der Grafik man, dass ...

7. Dies verschiedene Folgen: ...

8. Als Beispiel dafiir kann man ...

Lebensmittel in der Tonne

Jahriich landen in Deutschiand rund 4,4 Millionen Tonnen Lebens-
mittel im Haushaltsabfall - das sind pro Kopf 55 Kilagramm.

Q 5,0 frisches Obst und Gemise

h

56,2 % 7,1 Brot, Backwaren

unvarmeidbar
(z.B. Knochen, |
Speisereste, |

/ Schalen)

1 2ubereitete
8.0 Speisen

| 4,6 Getriinke

| .
\\ -
. "
-
w /</ 4,1 Milchprodukte

"4 3,0 Fertig-Miekihiprodukta
23 1,6 Fleisch, Fisch
Sonsliges

Warum werden sie weggeworfen? (Hauptgrinde in Prozent)

37 %! verdorben
18 1 zu viel gekocht
15 B — ~ unappelitlich/alt

6 I Mi i i itten

5 | zugroBe Packung

3 zu viel auf dem Tellar

Befragung von rund 7000 Haushalten in Deutschland Q
von Juli 2016 bis Juni 2017
© Globus 13142

Quelle: BMEL (Eméhrungsreport 2019), GIK

€ Ordnen Sie die Satze aus 2a und die Redemittel aus 2b den Strukturelementen zu.

1. Einleitung

Die Verschwendung von Lebensmitteln ist ein groBes Problem in unserer Gesellschatt.

2. Beschreibung der wichtigsten Informationen und Zahlen

3. Griinde und Ursachen nennen

4. Folgen nennen

5. Beispiele bringen

6. Schluss
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Wortschatz iiben LJ

Deutsch als
9‘1? Klett . Fremdsprache

Lektionswortschatz

A Aspekte unserer
Erndhrung

die Erndhrung (nur Sg.)
Mangelerndahrung

das Nahrungsmittel, -

der Nahrwert, -e

die Diat, -en

das Ubergewicht (nur Sg.)

der Genuss, =e

die Esskultur, -en

die Kochkunst, =e (hier
nur Sg.)

das Billigfleisch (nur Sg.)

das Gen, -e

die Gentechnik, -en
(Pl. selten)

die Ethik (nur Sg.)

die Gerechtigkeit, -en
(hier nur Sg.)

der Konsum (nur Sg.)
nachhaltiger Konsum

das Welthungerproblem
(nur Sg.)

die Spekulation, -en

die Subvention, -en
Agrarsubvention

Tierhaltung, -en
Massentierhaltung

ansehen als
etw. als verlorene Zeit
ansehen

eingespannt sein

diktieren

anhaltend

der Ersatz (nur Sg.)
als Ersatz fiir + A

in erster Linie

auffallen
Mir fallt auf /ist aufge-
fallen, dass ...

problematisch

verstandlich

zweiundneunzig

B Erndhrungs-
individualisten

der Individualist, -en

der Anhénger, -

das Konzept, -e

speziell

fasten

das Fasten (nur Sg.)

die Rohkost (nur Sg.)

vegan

der Veganismus (nur Sg.)

vegetarisch

der Vegetarismus (nur Sg.)

ausprobieren

das Motiy, -e

die Motivation, -en

der Faktor, -en

der Effekt, -e

der Stil, -e
Erndhrungsstil
Lebensstil

bevorzugen

streng

radikal

das Wohlbefinden
(nur Sg.)

die Schlankheit (nur Sg.)

die Beschwerden (korper-
lich) (hier nur Pl.)

medizinisch

die Steinzeit (nur Sg.)

die Zivilisation, -en

urspriinglich

verzichten auf + A

das Fast Food (nur Sg.,
meist ohne Artikel)

tabu

angeblich

das Kohlenhydrat, -e

kohlenhydratarm

der Mangel (hier nur Sg.)
Vitaminmangel

die Erscheinung, -en
Mangelerscheinung
zu Mangelerscheinun-
gen fuhren

die Depression, -en
Depressionen ausldsen

der Blutdruck (nur Sg.)

der Haarausfall (nur Sg.)

flr Unsinn halten, etw.

ethisch

im Vordergrund stehen

stammen von + D (vom
Tier)

der Tierschutz (nur Sg.)

die Tierschutzbewegung,
-en

die Bohne, -n

die Linse, -n

der Tofu (nur Sg.)

die Privatsache, -n

der Experte, -n / die Exper-
tin, -nen

die Ansicht vertreten

die Erndhrungsumstel-
lung, -en

die Einbildung, -en

die Phantasie, -n

die Verhaltensweise, -n

stressen

die Beschaftigung, -en

das Bedirfnis, -se

physisch # psychisch

der Leib, -er

die Seele, -n

C Erndhrung -
nur Privatsache?
die Sondersteuer, -n
die Kampagne, -n
die Einfuhrung, -en
bewegen zu + D
wirkungsvoll
berechtigt
messbar
der Konsument, -en/
die Konsumentin, -nen
der Uberkonsum
verantwortungslos
der Diabetes (nur Sg.)

© Ernst Klett Sprachen GmbH, Stuttgart 2020 | www.klett-sprachen.de | Alle Rechte vorbehalten
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die Limonade, -n

alkoholhaltig

der Beflirworter, - + der
Gegner, -

der Kritiker, -/
die Kritikerin, -nen

kontrovers

die Statistik, -en

alarmierend

verdoppeln (sich)

die Initiative, -n

die Nachhaltigkeit
(nur Sg.)

die Diktatur, -en
Okodiktatur

der Spafdverderber, -

misslingen

das Individuum, -en

individuell

eingreifen in + (A)

die Kennzeichnung, -en

transparent

die Zusammensetzung,
-en

der Gehalt, -e (PI. selten.)

der Hersteller, -

industriell

die Analyse, -n

D Das Problem mit
den Resten

die Mulltonne, -n

die Verschwendung, -en

die Ressource, -n

der Verbrauch, =e

zubereiten

das Fertigprodukt, -e

das Tiefkihlprodukt, -e

verderben

unappetitlich

die Haltbarkeit (nur Sg.)
das Mindesthalt-
barkeitsdatum
Uiberschreiten
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Lektionsgrammatik

1 Indirekte Rede: KonjunktivI » G3.31,3.3.2

Mit indirekter Rede wird die Aussage einer anderen Person wiedergegeben. Im formelleren schriftlichen und
miindlichen Sprachgebrauch wird dafiir teilweise der Konjunktiv | verwendet. Dies signalisiert Neutralitat und
Distanz: Man gibt eine Information weiter, ist aber nicht unbedingt selbst der gleichen Meinung. Typische Kontexte
fiir indirekte Rede mit Konjunktiv | sind z.B. Nachrichtensendungen und Zeitungsartikel.

Direkte Rede — Der Politiker spricht selbst.
,Die Zusammenarbeit der Parteien ist bei diesem Thema sehr gut.”

Indirekte Rede mit Indikativ — Sprecher / Sprecherin gibt die Aussage neutral wieder.
Der Politiker sagte, die Zusammenarbeit der Parteien ist bei diesem Thema sehr gut.

Indirekte Rede mit Konjunktiv | — Sprecher /Sprecherin zeigt Distanz zu der Aussage.
Der Politiker sagte, die Zusammenarbeit der Parteien sei bei diesem Thema sehr gut.

Konjunktiv | - Bildung:

Man bildet den Konjunktiv | aus dem Verbstamm + ,e" z.B.:

werden — ich; er/sie /es werde, kénnen — ich; er/sie/es kdnne, geben — ich; er/sie / es gebe
Ausnahme: sein — ich; er/sie/es sei

haben sein werden kdnnen diirfen sollen geben

er/sie/es habe sei werde konne dirfe solle gebe

Konjunktiv | - Verwendung:
Der Konjunktiv | wird meist nur in der 3. Person Sing. verwendet. Sonst verwendet man den Konjunktiv Il oder
wirde” + Infinitiv: ich hatte, du konntest, wir missten, ihr wiirdet kommen, sie wiirden anrufen.
z.B. Kritiker finden, der Staat habe kein Recht, in den privaten Konsum einzugreifen.
Kritiker finden, Politiker hatten kein Recht, in den privaten Konsum einzugreifen.

Nur beim Verb ,sein” sind alle Formen des Konjunktiv | gebrauchlich: ich sei, du sei(e)st, er/sie / es sei, wir seien,
ihr sei(e)t, sie seien.
z.B. Die Befiirworter sagen, dass das Verhalten der Lebensmittelindustrie verantwortungslos sei.

Die Befilirworter sagen, dass die Unternehmen zu verantwortungslos seien.

Perspektivwechsel:
Da man in der indirekten Rede Informationen von Dritten wiedergibt, kommt es oft zu einem Perspektivwechsel
gegeniber der direkten Rede. Pronomen sowie Zeit- und Ortsangaben werden dann angepasst:
z.B. Der Vorstandsvorsitzende am Montag in Berlin: ,Morgen gebe ich hier unsere Entscheidung bekannt.”
Eine Zeitung schreibt am Dienstag: Der Vorstandsvorsitzende sagte am Montag, dass er die
Entscheidung des Vorstands am nachsten Tag in Berlin bekannt gebe.

2 Das Modalverb ,sollen” zum Ausdruck der Distanzierung » G3.3.3

Mit dem Modalverb ,sollen” kann man auch die Aussage einer anderen Person wiedergeben. Man driickt auf diese

Weise aus, dass man nicht sicher ist, ob die Aussage stimmt.

z.B. Diese Ernahrungsform soll sehr gesund sein. — Andere sagen, dass diese Ernghrungsform sehr gesund ist.
Aber der Sprecher /die Sprecherin des Satzes ist unsicher, ob das wirklich stimmt.

3 Die Praposition ,laut” zur Redewiedergabe » G3.3.3

Mit ,laut” (+ Dativ) wird die Quelle einer Aussage wiedergegeben. Dieser Ausdruck wird auch im akademischen
Kontext hdufig verwendet. Das Verb steht nicht im Konjunktiv I.
z.B. Laut Professor Miiller ist diese Erndhrungsform fiir Kinder ungeeignet.

Laut einer Umfrage ist die Mehrheit der Bevolkerung gegen eine Zuckersteuer.
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Fremdsprache

Unterric h Die i iihren sind
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