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Lektionswortschatz

A  Trends im Sport

die Sportart, -en

der Sportler, - / die Sportlerin, -nen

sportlich

Basketball spielen

BMX fahren

bouldern

das Kitesurfen

Longboard fahren

rudern

Wasserball spielen

die Disziplin, -en

traditionell

ausüben

eine Sportart ausüben 

der Wettkampf, -e

die Mannschaft, -en

der Leistungssport (nur Sg.)

der Spitzensport (nur Sg.)

die Box, -en

das Formel-1-Rennen, -

einlegen

einen Zwischenstopp einlegen

der Athlet, -en / die Athletin, -nen

der Leichtathlet / die Leichtathletin 

die Leichtathletik (nur Sg.)

der Verband, -e

der Leichtathletikverband

der Weltverband

behindert

der / die Behinderte, -n

die Einschränkung, -en

die Unterstützung, -en

die Prothese, -n

die Feder, -n

die Lauffeder

elastisch

die Orthopädie (nur Sg.)

olympisch

die Paralympics (nur Pl.)
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paralympisch

veranstalten

die Meisterschaft, -en

der Weitsprung, -e

die Phase, -n

der Anlauf, -e

der Absprung, -e

abspringen

an den Start gehen

belegen (den ersten Platz)

der Sieg, -e

verhelfen zu + D

unerlaubt

der Konkurrent, -en / die Konkurrentin, -nen

die Auseinandersetzung, -en

umstritten sein

nachvollziehbar

abschließen

einen Vertrag abschließen

aufrufen zu + D

das Miteinander (nur Sg.)

die Inklusion (nur Sg.)

die Trennung, -en

der Tiefpunkt, -e

aufheben, sich (gegenseitig)

ausgleichen (sich)

das Gleichgewicht (nur Sg.)

das Gleichgewicht halten

abfinden, sich mit + D

die Erkenntnis, -se

beitragen zu + D

die Wertung, -en

das Prinzip, -ien

die Fairness (nur Sg.)

fragwürdig

gefährden

eine Entscheidung treffen

die Eigenschaft, -en

übertragen auf + A

verwirklichen
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der Verfasser, - / die Verfasserin, -nen

Verständnis haben für + A

begrüßen etw.

kritisch sehen etw.

einleuchten

übereinstimmen mit + D

die Akzeptanz, -en (meist Sg.)

das Doping, -s

einsetzen, sich für + A

zulassen

B � Fünf Ringe für Skaten und Surfen

das Skaten (nur Sg.)

das Skateboard, -s

das Skateboarding (nur Sg.)

der Skater, - / die Skaterin, -nen

das Surfen (nur Sg.)

das Wellenreiten (nur Sg.)

der Lifestyle, -s

aufnehmen in + A

in einen Verband aufnehmen

ein Ziel verfolgen

die Jugendlichkeit (nur Sg.)

urban

populär

live

medienwirksam

großartig

begeistern

betreiben

eine Sportart betreiben

das Komitee, -s

qualifizieren, sich für + A

die Leistung, -en

die Höchstleistung

Es zählt nur Höchstleistung.

das Leistungsprinzip, -ien

messen, sich mit + D

die Vorgabe, -n

festlegen (sich) auf + A

entgegenstehen
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das Lebensgefühl, -e (meist Sg.)

die Philosophie, -n

der Profi, -s

kreativ

gewagt

dokumentieren

filmen

die Individualität (nur Sg.)

der Sponsor, -en

der Betrieb (hier nur Sg.)

im laufenden Betrieb

das Personal (nur Sg.)

die Ausrüstung, -en

ausfallen (geringer)

zur Verfügung stehen

fördern

C � Fit genug? Check deine Werte!

die Smartwatch, -es

die Fitness (nur Sg.)

die Kalorie, -n

die Kalorien verbrauchen

optimieren

die Beobachtung, -en

die Selbstbeobachtung

Ziele setzen (sich)

chronisch

tragbar

die Auswirkung, -en

der Standpunkt, -e

argumentieren

entgegenhalten

D 	� Krankenversicherung individuell?

die Vergünstigung, -en

verringern (sich)

der Bonus, Boni

der Bonuspunkt, -e

der Rabatt, -e

die Belohnung, -en

der Status, -

das Modell, -e
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gerecht

eine Diskussion führen

Eigene Ergänzungen


